Kontrollen Leichtathletik Schnellkraftausdauer (Madchen)

Kl |Note Ball Schleude

rball
T 200 | kg Name 1 2 3 4 Note

27,00 24,0

23,50| 20,5
18,50| 16,0
15,50( 13,0
11,50| 9,50

30,00| 26,5
26,50| 22,5
21,50 17,5
18,00| 14,5
16,50] 11,5

27,5
24,5
20,5
18,5
15,5

28,5
25,5
21,5
19,5
15,5

3x5./,
g/

Ball weit werfen

29,0 | 26,00
26,0 | 24,00
22,0 | 21,00
20,0 | 19,50
16,0 | 16,50

Regelwerk: 9
Wer es schafft mittels 4 Versuchen

Zu
3x Note 29,5 | 26,50

werfen

26,5 | 24,50

bekommt 10 22,5 | 22,00

Note 20,5 | 20,50

u b W NN RPUOD WNROUODWNROUOPLWNROUPRWNROPWNR

16,5 | 17,50

F:\00 Datalux Sicherung\01 Ordner Sport\08 LK’s Sport\03 LK Leichtathletik\Ball\3x Note Ball Mad.doc



